
 
Malgré le soin apporté à la préparation de cette carte, nous ne pouvons 
pas garantir son exactitude. Il est de votre responsabilité  de prendre les
mesures nécessaires à la pratique de votre activité nautique en toute
sécurité.

Respectez la flore en la laissant intacte. Observez la faune
à distance.

Respectez les autres utilisateurs et riverains.

Soyez visibles auprès des autres utilisateurs et
traversez rapidement un chenal de navigation. 

Débarquez uniquement sur les sites désignés, pour
protéger les habitats vulnérables en laissant ces  endroits
intacts.

Ramenez tous vos déchets et disposez-en d’une 
façon adéquate. 

Formez un groupe (3 embarcations recommandées).

Faites un plan de sortie et partagez-le avec une
personne de confiance.

Restez en tout temps à portée de voix. Soyez attentifs  
les uns aux autres.

Prenez connaissance du parcours. Assurez-vous que
la difficulté de la section corresponde aux compétences 
des pagayeurs.

Réfugiez-vous sur la berge en cas d’orage  
ou d’intempéries.  

Abstenez-vous de consommer des drogues ou de 
l’alcool avant et pendant l’activité.

DÉBIT D’EAU

DÉFINITION DE NIVEAU
Niveau du parcours : Intermédiaire 
Pagayeurs et pagayeuses ayant une certaine expérience et des formations leur permettant d’intégrer dans leur
pratique les éléments de sécurités reliés à l’activité. De manière générale, les pagayeurs et pagayeuses
intermédiaires savent identifier les risques et les éviter.

Débutant Intermédiaire Avancé Expert

AVERTISSEMENTS

Ne naviguez pas dans les 48 heures
suivant de fortes pluies, en raison de la
qualité de l’eau variable;

Effectuer le parcours dans le sens
horaire si les vents viennent du sud-
ouest à ouest (SW-W), et dans le sens
antihoraire si les vents proviennent du
nord-est à est (NE-E);

Il est strictement interdit de débarquer
sur les îles : Réserve national de faune.

DÉBIT D’EAU 
Minimum suggéré : 6 400 m³/s
Maximum suggéré : 11 200 m³/s 
Station hydrométrique 001003

DURÉE ESTIMÉE 
2 h 30 à 4 h 30

LONGUEUR DU PARCOURS 
14 km - boucle
Eau calme - zone II

PÉRIODE PAGAYABLE 
Juin à septembre

DÉPART/ARRIVÉE
PLACE FRANÇOIS-DE SALES-GERVAIS
160 Rue Ducharme, Contrecœur, QC 
J0L 1C0

COUVERTURE CELLULAIRE : BONNE

SERVICES D’URGENCE : 911

 

 

 L’ÉQUIPEMENT

Portez un vêtement isothermique en eau froide. 
T° eau < 15 °C ou T° eau + T° air < 37 °C.

Apportez une copie de la carte avec vous, un moyen 
de communication ainsi que les numéros d’urgence.

Utilisez des équipements et vêtements adaptés au 
milieu et en bon état. Portez des chaussures fermées  
en tout temps.

Portez votre vêtement de flottaison individuel (VFI)  
en tout temps. 

Lavez votre embarcation pour ne pas propager 
d’espèces exotiques envahissantes.

LES COMPORTEMENTS

L’ENV﻿IRONNEMENT

RESPONSABILITÉS DU PAGAYEUR

TRONÇON FLUVIAL

DESCRIPTION DU PARCOURS 
Ce parcours permet de faire le tour complet de la Grande-Île en toute tranquillité. Naviguez dans des eaux
calmes tout en profitant des paysages naturels de la zone protégée. Idéal pour les pagayeurs intermédiaires
souhaitant explorer les environs de Contrecoeur sur une demi-journée.

PARCOURS TOUR DE LA GRANDE-ÎLE

La route bleue La route bleue laroutebleue.ca

VENTS MÉTÉO CARTE INTERACTIVE

Prenez connaissance de la météo et des conditions de
navigation : température, vent, bourrasque, soleil, pluie,
orage, brouillard, etc.

FICHE TECHNIQUE

INFORMATIONS ET FORMATIONS  : canot-kayak.qc.ca et eauvivequebec.ca

BREVETS : 

 Canot eau calme 2 Kayak de mer 2 Planche à pagaie eau calme 2 (SUP Avancé)

(il est suggéré d’avoir minimalement un de ces brevets) 

Assurez-vous de comprendre le sens et la force du
courant. Consultez le débit d’eau sur le parcours. 

https://maps.app.goo.gl/7wipnbJZFw1xLhU99
https://maps.app.goo.gl/7wipnbJZFw1xLhU99
https://maps.app.goo.gl/7wipnbJZFw1xLhU99



